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DNEVNIK ZAVRZENE HRANE

OS Sv. Jurij ob S&avnici, enota vrtec Sonéek
Oddelek otrok 4-6 let

Mentorici: Mateja Magusa in Marinka Hojs



UVvOD:

Glede na to, da smo se v projekt vkljucili prvic pa Se to po Cistem nakljucju, kajti ena
izmed tem Eko projekta je bila prav ta: Hrana ni za tjavendan. Naslov se nama je s
sodelavko zdel zanimiv, nisva pa to¢no vedeli v kaj sva se podali. Ampak poskusili
smo. Ceprav vam dnevnika takinega, kot ga pri¢akujete ne moreva oddati, pa smo
se vseeno trudili zajeti, seznaniti, ozavescati otroke in okolico o problematiki
zavriene hrane. Tudi vodstvo vrtca je podpisalo zavezo.

1. SPREMLIANJE ZAVRZENE HRANE

V nasem vrtcu se Ze od nekdaj trudimo, da je zavrzene hrane ¢im manj. Nase
kuharice so pri tem izredno natan¢ne, hrana pa je okusna in otroci jo radi pojedo.
Velikokrat pride do ostankov hrane pri malici, saj se kuharice ravnajo po Stevilu otrok
iz preteklega dne. V nadaljevanju je dodan primer spremljanja dnevnika, kjer je hrana
ostajala — npr. pri kosilu. Pri malici je bila skoraj vsakodnevno situacija podobna. V
skupini ostaja kruh, vendar ga pojemo ob kosilu, za popoldansko malico ali nasledniji
dan. Vedja tezava je pri razlicnih namazih. Tiste pa otroci v prvi vrsti jedo z oémi, zato
se tudi odlocijo ali bi samo pokusili ali bodo jedli kruh brez namaza. Otroke v skupini
spodbujamo, da hrano vsaj pokusijo in se zatem odlocijo ali bodo jedli, kot smo mi
zeleli, ali tako, kot so sami. Oz. ali jim okus ustreza. Otroci izredno radi jedo sadje,
zato pri sadni malici ostanejo le olupki, ogrizki...



SPREMLJANJE ZAVRZENE HRANE

Vasa naloga bo, da pregledate tedenski jedilnik ter izberete dneve, ko boste preverjali koli¢ino zavrZzene hrane.
Za vsak dan meritev izpolnite tabeli MALICA in KOSILO ter zapiSite svoje opombe in opaZanja.
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2. KDO PRIPRAVLIA HRANO?

Nas vrtec deluje na treh lokacijah. 4 skupine otrok so v glavni enoti vrtca, 1
skupina deluje v OS, dve pa na tretji lokaciji. V glavni enoti vrtca je kuhinja, kjer
dve kuharici skrbita za 4 skupine vrtca ter dve skupini na tretji lokaciji. Skupina v
OS ima prehrano iz $olske kuhinje. Vodji prehrane OS in vrtca dobro sodelujeta,
saj usklajujeta jedilnike, ki se med seboj le malo razlikujejo.




3. KUHLIN DNEVNIK ZAVRZENE HRANE

Otroci ki se v skupini letos poslavljajo iz vrtca, so za domov tudi prejeli dnevnik
zavrzene hrane, ki so ga mogli izpolniti. Dnevnik smo izroCili druzinam ob koncu
tedna — za vikend, saj ez teden le malo starSev doma kuha in se nam je zato zdelo
nesmiselno. Tisti, ki so dnevnik dobili, so tudi izpolnjenega prinesli nazaj. Starsi so
tudi zapisali nekaj idej recikliranih receptov. Opazili pa sva, da velika vecina
druzin, hrane ne zavrze, ampak jo pojedo kasneje: isti dan ali nasledniji. Je pa res,
da otroci jedo, tisto kar imajo najraje, tudi mame se pri kosilih prilagajajo. Vsaj ¢ez
vikend je tako.




4. TEMATSKI SKLOP O PROBLEMATIKI ZAVRZENE HRANE

Z otroki smo ze v jesenskem Casu izvedli tematski sklop vezan na hrano. V oktobru
smo se ob dnevu zdravja pogovarijali tudi o zavrzeni hrani, si pogledali razlicne
dokumentarne filme o revnih drzavah, izdelali plakat: piramido zdrave prehrane,
posusili jaboléne krhlje. Spomladi pred dnevom brez zavrzene hrane pa si
pripravili pomarancni sok iz svezih pomaranc, zopet spomnili na problematiko
zavrzene hrane, naredili plakate, pregledali reciklirano kuharijo, kuhali v
kuharskem koticku...




5. 24. APRIL, DAN BREZ ZAVRZENE HRANE

K projektu smo kaj hitro privabili Se ostale skupine iz vrtca. Tako so na dan brez
zavrzene hrane na razlicne nacine obeleZili dan ter ozavescali starSe in otroke o
sami problematiki. lzvajali so najrazlicnejse dejavnosti, tudi reciklirali hrano. Vec

pa v utrinkih.

11:‘;?‘-' _*14' s .y “‘ ”_:1! — 3 v
e QTR R e | e
sl | 4

| )




Sodelujoce skupine:

Tanja Zorman, Barbara Muhic
Mojca Kohek, Nina Ajlec

Lidija Ropo3a, Katja Zizek
Mojca Kukovec, Andreja Sumak
Dragica Pertoci, Mateja Osterc
Mateja Magusa, Marinka Hojs
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. OZAVESCANJE OBISKOVALCEV V KOTICKU IN OBJAVE V MEDUJIH

Za starSe smo pripravili poseben koticek, kjer smo jih Zeleli seznaniti z namenom
projekta, kajti skozi celotno Solsko leto smo imeli izobeSene plakate: Hrana ni za
tjavendan. StarSe smo tudi obvestili in spodbudili k Lidlovem natecaju o
recikliranih receptih.

Na dan brez zavriene hrane pa smo objavili clanke na razlicnih spletnih mestih:

OBELEZITEV 2. SLOVENSKEGA DNE BREZ ZAVRZENE HRANE — Vrtec Sonéek Sv. Jurij ob Séavnici (vrtec-
soncek.si)

V vrtcu Sondek Sv. Jurij ob S¢avnici so obelef?ili 2. Slovenski dan brez zavrzene hrane | Prlekija-on.net
Liutomer ter delili na Facebooku

Objava v reviji Prepih (majska Stevilka izdaje).



https://vrtec-soncek.si/2022/04/25/obelezitev-2-slovenskega-dne-brez-zavrzene-hrane/
https://vrtec-soncek.si/2022/04/25/obelezitev-2-slovenskega-dne-brez-zavrzene-hrane/
https://www.prlekija-on.net/lokalno/30378/v-vrtcu-soncek-sv-jurij-ob-scavnici-so-obelezili-2-slovenski-dan-brez-zavrzene-hrane.html?fbclid=IwAR0v7LjhUAzyUrbDWKWARI9KWThxAOGSxvIb-ElCjLr5TbnuyPVxFM07mlk
https://www.prlekija-on.net/lokalno/30378/v-vrtcu-soncek-sv-jurij-ob-scavnici-so-obelezili-2-slovenski-dan-brez-zavrzene-hrane.html?fbclid=IwAR0v7LjhUAzyUrbDWKWARI9KWThxAOGSxvIb-ElCjLr5TbnuyPVxFM07mlk
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7. PRIMER ZAVRZENE HRANE

RAZDELIENO KOSILO MED OTROKE
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OSTANEK KOSILA




8. ZAKLJUCEK

Projekt je zanimiv in seveda zelo aktualen. Otroci morajo biti seznanjeni s
problematiko zavrzene hrane. Potrudili se bomo, da bomo tudi v prihodnje
sodelovali, ter se projekta lotili Se na drugacen nacin.

Porocilo pripravili:
Mateja Magusa, dipl. vzg.
Marinka Hojs, vzg.



